
ПОНЕДЕЛЬНИК 2 

 

ВТОРНИК 2 СРЕДА 2 ЧЕТВЕРГ 2 ПЯТНИЦА 2 

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК 

Каша манная  

на молоке  

«Облачко» 

Каша рисовая  

на молоке 

«Белоснежка» 

Каша на молоке 

«Геркулес» 

Каша пшеничная 

 на молоке  

«Артек» 

Каша кукурузная  

на молоке 

«Солнышко» 
Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом Бутерброд 

 со сливочным маслом  

и вареным яйцом   

Бутерброд  

со сливочным маслом  

и сыром 

Бутерброд с джемом 

Чай с сахаром Какао на молоке Кофейный напиток 

 на молоке 

Чай с сахаром Какао на молоке 

ОБЕД 

 
ОБЕД ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

Супчик куриный 

 с вермишелью 

«Малышок» 

Суп «Крестьянский» Крем-суп с гренками 

«Черепашки» 

Супчик из форели 

«Капитанский» 

Борщ из свежей 

капусты со сметаной 

 Салат  

из квашенной капусты 

Салат «Зимний» Салат из моркови  

и свежих яблок 

Салат из свеклы  

 

Салат из моркови 

с курагой 

Тефтели мясные 

Картофель отварной 

Курочка 

 в сливочном соусе  

Макароны фигурные 

Гуляш в томатно-

сметанном соусе  

Греча 

Котлета рыбная  

из щуки 
Рис 

Биточки куриные 

Пюре овощное   

Компот  

из сухофруктов 

Компот 

 из свежих яблок 

Морс сливовый Морс клюквенный Напиток из шиповника 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 

Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной 
ПОЛДНИК 

 
ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК ПОЛДНИК 

Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные Фрукты сезонные 

Печенье «Мария» Сухарики «Румяные» Вафли сливочные Тараллини ванильные Пряники шоколадные 

Чай с сахаром  

и лимоном 

 
 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 

Чай с сахаром  

и лимоном 



УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН УЖИН 

Сочни с творогом 

 Кефир 

Запеканка 

картофельная с мясом 

Соус молочный 

Блинчики 

 со сгущенным 

молоком  

 

        Лапша с сыром 

      

 

 Пирожок  

с мясом и рисом 

Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром 

 


